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Sailor Shuffle (Step) re, li, re, li 

1 + 2 re fuß hinter li kreuzen – Schritt nach li mit li, Gewicht zurück auf re 

3 + 4 li Fuß hinter re kreuzen – Schritt nach re mit re, Gewicht zurück auf li 

5 + 6 wie 1 und 2 

7 + 8 wie 3 und 4 

 

Heel Switches und Clap 

1 + 2 re Hacke vorne auftippen, re Fuß an li heranziehen, li Hacke vorn auftippen 

+3 - 4 li Fuß an re heranziehen, re Hacke vorn auftippen, klatschen 

 

Double Hip Bumps re, li, Hiprolls 2x 

1 – 2 re Hüfte 2x nach vorn schwingen 

3 – 4 li Hüfte 2x nach hinten schwingen 

5 – 6 re Hüfte 1x nach vorn schwingen, li Hüfte 1x nach hinten schwingen 

7 – 8 wie 5 – 6 

 

Shuffle forward re, Step Pivot 1/2 re, Shuffle forward li, Step, Pivot 3/4 li 

1 + 2 Cha, Cha nach vorn (r – l - r) 

3 – 4 Schritt nach vorn mit li, 1/2 Drehung re auf beiden Ballen,  

Gewicht am Ende re (6 Uhr) 

5 + 6 Cha, Cha nach vorn ( l – r – l) 

7 – 8 Schritt nach vorn mit re, 3/4 Drehung li auf beiden Ballen,  

Gewicht am Ende li (9 Uhr) 

 
Grapevine re und li mit Touch 

1 – 2 Schritt nach re mit re, li Fuß hinter re kreuzen 

3 – 4 Schritt nach re mit re, li Fuß neben re tippen (Option Scuffen) 

5 – 6 Schritt nach li mit li, re fuß hinter li kreuzen 

7 – 8 Schritt nach li mit li, re Fuß neben li auftippen 

 


